


Regelmäßig Hände waschen
  vor den Mahlzeiten
  nach dem Besuch der Toilette
  nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen
  vor und nach dem Kontakt mit Erkrankten
  nach dem Kontakt mit Tieren
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Hände gründlich reinigen
  Hände unter fließendes Wasser halten
  Hände von allen Seiten mit Seife einreiben
  dabei 20–30 Sekunden Zeit lassen
  Hände unter fließendem Wasser abwaschen
  mit einem sauberen Tuch trocknen

Hände aus dem Gesicht fernhalten
Vermeiden Sie es, mit ungewaschenen Händen Mund, 
Augen oder Nase zu berühren.

Mund-Nasen-Bedeckung (MNS)

Welche Masken darf ich verwenden?
Behelfsmasken, also auch Tücher oder Schals, 
sind ausreichend.

Was muss beim Tragen beachtet werden?
Masken sollten in jedem Fall Mund und Nase bedecken und so 
straff sitzen, dass kein ständiges Verrutschen vorkommt. Vor 
dem Auf- und nach dem Absetzen Hände gründlich waschen 
und darauf achten, das Gesicht nicht zu berühren (Nutzen der 
seitlichen Laschen). Maske sofort waschen (min. 60°C) oder in 
einem separaten Beutel verwahren. Feuchte Masken müssen 
unbedingt getauscht werden.

Wann muss ich eine Maske tragen?
In allen öffentlich zugänglichen Räumen (Flure, Aufenthalts-
bereiche, Foyer, Treppen, Aufzüge, Gastronomie etc.) der 
Sportschule Wedau ist eine Maskenpflicht (Einzel-
regelungen – z.B. Gastronomie sind separat ausgeschildert) 
zu beachten. Zusätzlich ist weiterhin die Abstandsregelung zu 
gewährleisten. Bitte immer daran denken, eine Maske dabei 
zu haben. Eine Maskenpflicht für Kinder besteht erst ab dem 
6. Lebensjahr.

Verdachtsfall auf Corona –  
was muss ich tun?

Symptome: Fieber, Atemnot, Husten und
Abgeschlagenheit

1. Mund-Nasen-Schutz anlegen. 
2. Umgehend Zimmer in der Sportschule aufsuchen.
3.  Die Mitarbeiter/innen der Sportschule telefonisch 

kontaktieren: 02 03 / 77 80- 279 oder -280. 
Wir informieren das Gesundheitsamt. 
Bitte auf Rückmeldung der Sportschule warten. 

4.  Ruhe bewahren, das Zimmer nicht verlassen, viel trinken, 
ggf. Symptome protokollieren.

UNSERE 
TAKTIK-ANWEISUNGEN
FÜR IHRE HYGIENE:

ALLGEMEINE HINWEISE

Im Krankheitsfall: Abstand halten
Kurieren Sie sich zu Hause aus. Verzichten Sie auf 
enge Körperkontakte. Bei hohem Ansteckungsrisiko für 
andere kann es sinnvoll sein, sich in einem separaten 
Raum aufzuhalten oder eine getrennte Toilette zu 
benutzen. Verwenden Sie persönliche Gegenstände 
nicht gemeinsam. 

Wunden schützen
Decken Sie Verletzungen und Wunden 
mit einem Pflaster oder Verband ab.

Desinfektion der Hände
Auf dem gesamten Gelände der Sportschule Wedau 
sind eine Vielzahl von Desinfektionsspender positioniert. 
Nutzen Sie diese wie folgt: Desinfektionsmittel in 
ausreichender Menge in die trockene Hand geben und 
bis zur vollständigen Abtrocknung (ca. 30 Sekunden) in 
die Hände einmassieren.

Richtig Husten und Niesen
Husten und Niesen Sie am besten in ein Taschen-
tuch oder halten Sie die Armbeuge vor Mund 
und Nase.  Halten Sie dabei Abstand von anderen 
Personen und drehen sich weg.


