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Rahmenbedingungen
fur den D-Juniorinnen Spielbetrieb 7er Mannschaften
o Kreisliga A

Anzahl der Spielerinnen: 7 gegen 7 (Mindestspielerinnenzahl 5, von denen eine als Torhuter
kenntlich sein muss)

Auswechselkontingent:  bis zu 5 Spielerinnen kdnnen bei einer Spielunterbrechung beliebig ein-
und ausgewechselt werden,;

Tore: kleine Tore (5,00 m x 2,00 m) kippsicher aufstellen

SpielfeldgroRe: ca. 70mx40m
Aulenlinien kdnnen mit ,Hitchen® bzw. Markierungstellern gekennzeich-
net werden.

Strafraum: 12 m

Torraum: 4 m

Strafstol3: 8m

Spieldauer: 2 x 30 min

EckstoR3: von der Eckfahne

AbstoR: vom Boden (Torraum 4 m)

Spielball: GrolRe 4 (350 g), 9 21,01 cm

Abseitsregel: kommt zur Anwendung

Ruckpassregel: kommt zur Anwendung

regelwidriges Spiel: gemal’ Fullballregeln

Schiedsrichter: Amtlicher Schiedsrichter oder Spielleiter, der von einem Verein gestellt
wird.

Spielfeldbeispiel: ‘ =
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glltig ab der Saison 2026/2027

Duisburg, den 01.08.2026

.

© FuRballverband Niederrhein e.V



