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Informationen zum inklusiven Fu3ball im FVN

Agenda

1. Was bedeutet Inklusion und was verstehen wir im FVN darunter?

2. Wie kann ein Verein ein inklusiven FuBballangebot aufbauen, was ist dabei zu
beachten und was funktioniert gut?
Wie ist der inklusive Spielbetrieb im FVN strukturiert?

4. Welche Qualifizierungsmoglichkeiten bietet der FVN an?

Uber welche Kanile kommuniziert der FVYN im Bereich inklusiver FuBball?
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Informationen zum inklusiven Fu3ball im FVN

Was bedeutet Inklusion und was verstehen wir im FVN darunter?

FuBball fiir alle - unabhangig von korperlichen Fahigkeiten, Herkunft oder Geschlecht

Gleichberechtigte Teilhabe ohne Ausgrenzung - jeder darf mitmachen, als Spieler, Schiedsrichter,
Ehrenamtlicher oder Zuschauer

Eigener inklusiver Spielbetrieb mit drei Niveaustufen - ermoglicht einen fairen und bedarfsgerechten
Spielbetrieb fur alle Teams

Unsere wichtigste Botschaft - es gibt kein richtig oder falsch, wagt einfach einen Anfang
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Informationen zum inklusiven FuBBball im FVN Vi Oneragen

WAS IST INKLUSION?

Inklusion heift: Alle Menschen sollen gleichberechtigt am gesellschaft- ‘.""
lichen Leben teilhaben kdnnen - unabhéngig von Behinderung, Herkunft, o8 f:z%':": {?ﬁ‘:‘\ ANS I\| ZE ZUR INKLUSION IM FUSSBALL
Geschlecht oder Alter. ‘\“..ﬂ ‘\’
DIREKTE INKLUSION Diese beiden Ansétze spiegeln sich auch im Engagement unserer
Ziel ist es, Barrieren abzubauen und Strukturen zu schaffen, die Vielfalt Exkluslon Integration  Inklusion = Vereine wider und werden dort vielfltig ausgestaltet:
als Normalitit anerkennen. + Integration von Menschen mit f
Behinderung von Anfang an in .
0 000 000 0000000000000 00000000000000000000O0OCO0OCO0O0CIOC00CI0G0CO0CO0CEO0IO0C0IO0CI0CRO0CIOCO0CEO0CO0CROCO0ROCORCRORCROCOCEIEDRIEOIEsIES bestehendestrukturen : )IntegrationvonSpielerIinnenmitBehinderung
* Keine vorherige Separi - q i d
Im deutschsprachigen Raum bezieht sich Inklusion oft ausschlieBlich auf Menschen mit Sl i . in den Regelspielbetrieb
Behinderung - auch im FuRball. . : : :
LU—I - g e 2 INDIREKTE INKLUSION : ) Inklusive Teams mit und ohne Behinderung
{— Dabei bedeutet inklusion im FuBball s ZunkchstRorderungin 5 Sog. Handicap-Teams ausschlieRlich filr
+ Gemeinsames Spielen und Teilhaben von Menschen mit und ohne Behinderung separaten Teams - Menschen mit Behinderung
I-n—l * Abbau von Hindernissen + Schrittweise Teilhabe am . s
« Schaffung einer inklusiven Atmosphire, in der sich alle willkommen fiihlen Regelspielbetrieb ) Offene Bewegungs- und Trainingsangebote

Alle Ansatze sind wichtig und kdnnen zielfiihrend sein. Entscheidend
ist, was vor Ort funktioniert - u. a. unter Beriicksichtigung von:

UNSERE HALTUNG ALS FVN LEGT LOS: ES GIBT + Unel + ntitutionen

* Kooperationen&  * Perspektive der

Wir mochten allen Menschen das FuBballspielen ermoglichen, KEIN 5 R|( HTIG a4 o dary i

die im Regelspielbetrieb keinen Platz finden - unabhangig von 0 DER .FAI ( H«
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Informationen zum inklusiven Fu3ball im FVN

Wie kann ein Verein ein inklusives FuBballangebot aufbauen und was ist dabei zu beachten und was
funktioniert gut?

3. Zielgruppenorientierung und
Netzwerkarbeit

Ein inklusives Angebot orientiert
sich an den Bedirfnissen der
Zielgruppe, wobei die
Zusammenarbeit und der Austausch
mit entsprechenden Einrichtungen
(Schulen, Werkstatte) Reichweite
schafft und bei der
Teilnehmergewinnung unterstutzt.

2. Niedrigschwelliger Einstieg
und nachhaltige Entwicklung
Der Einstieg sollte unkompliziert
und ohne groBe Hirden mdglich
sein. Offene Trainingsangebote
ermdglichen erste Erfahrungen und
helfen, das Angebot schrittweise
weiterzuentwickeln.

1. Haltung und Vereinskultur
Ein inklusives FuBballangebot
beginnt mit offener Haltung,
engagierten Menschen und der
Bereitschaft, neue Wege zu
gehen. Entscheidend sind
Offenheit, Empathie und der
Wille.
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Informationen zum inklusiven Fu3ball im FVN

Wie kann ein Verein ein inklusives FuBballangebot aufbauen und was ist dabei zu beachten und was
funktioniert gut?

6. Gemeinschaft und
Anerkennung
Inklusion endet nicht auf dem
Spielfeld. Gemeinschaftserlebnisse,
soziale Kontakte und Anerkennung
starken die Bindung an das Team
und den Verein.

5. Angepasste
Trainingsgestaltung
Erfolgreiche inklusive Trainings
zeichnen sich durch Klarheit,
Verlasslichkeit und individuelle
Anpassung aus. Im Vordergrund
stehen Teilhabe, Freude und
personliche Entwicklung statt
Leistungsdruck.

4. Organisation, Betreuung und
Sicherheit

Inklusive Angebote bendtigen
verlassliche Strukturen und
ausreichend personelle
Ressourcen. Feste
Ansprechpartnerinnen schaffen
Vertrauen und Sicherheit fur die
Spieler*innen und ihre
Angehdorigen.
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Informationen zum inklusiven Fu3ball im FVN

Wie ist der inklusive Spielbetrieb im FVN strukturiert?

= Niveaustufen:
= Niveaustufe 1: ,,Das fuBballtechnische, korperliche und einsichtsvolle Niveau entspricht dem der Spieler*innen
aus dem regularen FuBball annahernd.“
= Niveaustufe 2: ,,Das fuBballtechnische, korperliche und einsichtsvolle Niveau ist gut. Die Spieler*innen
verstehen die Spielregeln und konnen sie ohne fremde Hilfe anwenden.*
= Niveaustufe 3: ,,Das fuBballerische, korperliche und einsichtsvolle Niveau ist eher schwach. Die Spieler*innen
brauchen Anleitung wahrend des Spiels.

= Grundsatze: Grundsatzte inklusiver Spielbetrieb FVN
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https://fvn.de/media/grundsaetze_fuer_den_inklusiven_spielbetrieb_im_fvn_leistungsniveaus_stand_nov_2025.pdf
https://fvn.de/media/grundsaetze_fuer_den_inklusiven_spielbetrieb_im_fvn_leistungsniveaus_stand_nov_2025.pdf
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FVN-Zertifikat

InklusionsfuBball (Herbst
2026 / Termin wird noch

bekannt gegeben)

Informationen zum inklusiven Fu3ball im FVN
Welche Qualifizierungsmoglichkeiten bietet der FVN an?

2. Pilotlehrgang DFB-Basis-
Coach Inklusion (19.10.-
8.11.) / Anmeldung

Inklusions-
Schiedsrichterlehrgang im

Kreis Rees/Bocholt

[

Johannes Pelgrim

Anmeldung per Mail
Johannes.pelgrim@fvn.de
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https://coach.dfbnet.org/app/FVN/goto/education/offers/details/0123456789ABCDEF0123456700004110/031E0D6EIK000000VS5489C1VUT3JGIB

Homepage/Newsletter:
Inklusion / FVN e.V.

Informationen zum inklusiven Fu3ball im FVN

WhatsApp-Gruppe:
https://whatsapp.com/channel/
0029Vb8FmM6hDeON7EBYgKe3l
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Wie kommuniziert der FVN im Bereich inklusiver FuBball?

o\
&/
FUSSBALL VERBINDET.
GEMEINSAM BARRIEREN ABBAUEN.
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https://fvn.de/inklusion
https://whatsapp.com/channel/0029Vb8Fm6hDeON7EBYgKe3I
https://whatsapp.com/channel/0029Vb8Fm6hDeON7EBYgKe3I

Informationen zum inklusiven Fuf3ball im FVN

Kommission Inklusion - lhre Ansprechpartner im FVN
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