Moderne Spielformen im Kinderful3ball

Ful3ballverband Niederrhein e.V.
Duisburg, Juli 2020
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Anforderungen an den modernen Bamb#3pielbetrieb
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mehr Ballkontakte.

mehr Dribblings.

mehr Torchancen.

mehr Tore.
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mehr Angriffsaktionen.

mehr Abwehraktionen.

mehr Spielzeit.

mehr Spal3!
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S

pielregeln

Ein Team besteht aus 3 Feldspielern*innen und einem/r Rotationsspieler*in.

Es wird auf 4 Miafore ohne Torwart gespielt.

Die Trainer*innen teilen ihre Kinder in gleich starke Teams ein.
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Zu Beginn werden den Teams die Spielfelder zugewiesen.

Nach jedem Spiel wechseln vorher festgelegte Teams im bzw. gegen den Uhrzeigersinn
weiter.

ein Fel

Es werden mehrere Durchgange mit einer Gesamtspielzeit von ca. 50 Minuten gespielt:
X 6 Min., 7 X 7 Min., 6 x 8 Min., 5 x 10 Min.

7. B. 8
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Ein Beispiel: 3 gegen 3 auf 4 kleine Tore

Das BambinBpielfeld:
Lange: 20 bis 25m
Breite: 16 bis 20m

Torgrof3en:
Breite: 0,90 bis 1,60m
Hbhe: 0,60 bis 1,00m
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Beispielhafte Organisation der Spielfelder

Einfache Mdglichkeit fur Vereine:
4 Felder = 4 Teams pro Verein
Verein A: Teams-4

Verein B: Teams-B

FanZone:

Eltern kdnnenihre Kinder unterstitzen, halten jedoch
einen Mindestabstand zu den Spielfeldern ein
(entsprechendler FairPlayLiga)

CoachingZone: [

Trainer*innen/ TeamBetreuer*innen beider Teams
stehenmit denaw2 0 F 0 A 2y & & lggmBins&MNIY F A Yy Yy S
in der CoachingZone
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Die Reihenfolge fur das Auswechseln festlegen.

Spielregeln erklaren. Bei Problemen helfen.

Auf ein Signal: Das Spiel durch Zuspielen des Balles beginnen.

Fur regelmaliges Auswechseln sorgen: Bei jedem Tor, spatestens aber nach 2 Minuten!

Bei ungleichem Niveau evtl. fiir eine Uberzahl des unterlegenen Teams sorgen: z. B. 4 g

Nach dem Spiel das Team auf dem Feld belassenoder fiir den richtigen FelderWechsel

sorgen

egen 3
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Spielregeln fur Bambini

Nachjedem erzielten Tor wechselnbeide Mannschafteneine/n Spieler*innach einer zuvor
festgelegtenReihenfolggRotationsspieler*in)

AbstolRund Anstold Werdenvon der eigenenGrundlinieals Dribbling oder Passausgefuihrt
Evtl darauf hinweisen,dassdabei das gegnerischeTeameinen Mindestabstandvon ca 5m
einhaltensoll.

Eckstol3: Wird als Dribbling oder Pass durchgeftihrt.

Seitenaus Der Ball wird eingepassioder eingedribbelt Tore diirfen dabeiauchdirekt erzielt
werden

Foul/Handspiel Vom Ort des Foul/Handspielspassenoder dribbeln Tore dlrfen dabeiauch
direkt erzieltwerden In Torndheoder zur VerhinderungeinesToresgibt eseinen Strafstol3aus
8 Metern aufein leeresTor
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1. Spielrunde 1. Spielfeldwechsel

Nachdem 1. Spielwechselndie aul3enspielendenTeamsgegenden Uhrzeigersinrein Feld weiter
und bleibenaul3en Ebensamachdem 3. Spiel
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2. Spielrunde 2. Spielfeldwechsel

Nach dem 2. Spielwechselndie innen spielendenTeamsim Uhrzeigersinnein Feld weiter und
bleibeninnen. Ebensaachdem4. Spiel
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