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Wie baue ich ein inklusives Team auf?

L

INKLUSION IM FVN

Vorab: Den einen richtigen Weg gibt es nicht. Wie ihr vielleicht bereits anhand unserer
bisherigen Best-Practice-Beispiele festgestellt habt, kann ein inklusives Spielangebot
im Verein auf ganz unterschiedliche Weise entstehen. Die wichtigste Regel lautet
deshalb: einfach anfangen. Denn der einzige falsche Weg ist, gar nicht erst

anzufangen.

Ein Weg zum inklusiven

1

WILLE &
BEGEISTERUNG

Es braucht
zunachst nur eine
einzige Person im

Verein, die von
der Idee eines
inklusiven
Spielangebots
Uiberzeugt ist,
etwas Neues
schaffen méchte
und einfach
loslegt!

Spielangebot
HALTUNG IM NETWORKING
VEREIN
O O

o o
Der Verein muss Erste
offen dafir sein, Anlaufstellen

Menschen mit kénnen

Handicap einen
festen Platz in
seinen Reihen zu
geben. Unsere
Teams brauchen
ein Umfeld, in
dem sie sich
wohlfiihlen und
wirklich

willkommen sind.

Lebenshilfen oder
Werkstatten sein.
Zusatzlich kann
Uiber Social Media
und die
Lokalzeitung fiir
das Team
geworben
werden.

4

OFFENES
TRAINING

Ein offenes
Probetraining
kann neue
Interessierte fiir
euren Verein
gewinnen. Auch
Spieler aus
reguldren
Mannschaften
konnen am
inklusiven FuBball
teilnehmen.
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Unsere Kommission %

Unsere Kommission Inklusion setzt sich aus Menschen mit unterschiedlichen
Erfahrungen und Aufgabenbereichen zusammen - vom ehrenamtlichen Trainer bis
hin zum hauptamtlichen Mitarbeitenden. In unserem Newsletter mochten wir Ihnen
die Menschen hinter der Kommission naher vorstellen.

Nachdem sich bereits ein GroRteil der Mitglieder vorgestellt hat, schlieBen Norbert
und Moni unsere Vorstellungsreihe ab. Sie berichten von ihrem Weg in den
inklusiven FuBball und erzihlen, was sie bei ihrem Engagement antreibt und bewegt.

DIE KOMMISSION & WAS SIE BEWEGT

©6 Mein Name ist Norbert Schmeing und ich komme aus
Bocholt. Seit 35 Jahren arbeite ich als Arbeitspadagoge
in einer Werkstatt fiir Menschen mit Behinderungen
und bin dort seit 25 Jahren fiir das FuBballangebot
verantwortlich.
2017 griindeten wir gemeinsam mit verschiedenen
Partnern die Handicap-Abteilung des SC TuB Mussum,

Norbert Schmeing die heute rund 80 aktive FuBballer*innen umfasst.
Mitglied Kommission Inklusion - Neben meiner Tatigkeit als Trainer und
Trainer SC TuB Mussum Inklusionsbeauftragter engagiere ich mich im

Vereinsvorstand sowie in der Kommission
InklusionsfuZball des FVN. Mein Ziel ist es, weitere
Vereine fir die Inklusion zu begeistern. Die Offenheit
und Lebensfreude der Menschen bereichern jeden
Sportverein und erweitern unseren Horizont.

©6 Mein Name ist Monika Eichholz. Ich bin 54 Jahre alt,
gebirtige Duisburgerin und lebe heute in Oberhausen.
Vor 13 Jahren griindete ich die ,Inklu-Kicker", weil
mein Sohn in einer reguldaren Mannschaft nicht
zurechtkam. Seitdem engagiere ich mich mit viel Herz
und Leidenschaft fiir den InklusionsfuRball. Zu
erleben, wie viel ehrliche Dankbarkeit von den :
Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen Monika Eichholz
zurtickkommt, macht mich gliicklich und bestarkt mich | Mitglied Kommission Inklusion -
immer wieder in meiner Arbeit. Dabei ist es mir Trainerin Inklu-Kicker
besonders wichtig, auch tiber den Tellerrand
hinauszuschauen. Mein Engagement endet nicht nach
dem Training. Der regelmafige Austausch mit Eltern,
Schulen und Einrichtungen zeigt mir immer wieder,
wie wichtig und wertvoll dieser Einsatz ist.




“GEMEINSAM HEIMAT? 1 |

BEST PRACTICE

SV Rees 1945 e V.

Eine feste GroRe zeigt, wie es gehen kann!

FuBball verbindet, baut Barrieren ab und schafft Gemeinschaft. Genau dafir steht die
Abteilung fir Menschen mit besonderen Fahigkeiten des SV Rees 1945 e.V. Seit vielen
Jahren bietet sie Menschen mit unterschiedlichen kérperlichen, geistigen oder
seelischen Voraussetzungen ein sportliches Zuhause, in dem der Spaf3 am FuBball,
gegenseitige Wertschatzung und das gemeinsame Miteinander im Mittelpunkt stehen.

@ FuBball fiir alle

Beim SV Rees zahlt nicht, was jemand nicht kann, sondern welche Fahigkeiten
und Starken jeder Einzelne mitbringt. Spielerinnen und Spieler werden
entsprechend ihrer individuellen Méglichkeiten geférdert und kénnen sich
sportlich wie personlich weiterentwickeln. Ein engagiertes Trainer- und
Betreuerteam begleitet die Spieler*innen dabei auf Augenhdhe und sorgt fiir ein
Umfeld, in dem sich alle willkommen fiihlen. Das Vereinsmotto ,Gemeinsam
Heimat Inklusion“ wird so Woche fiir Woche mit Leben gefillt.

@ Die Idee der Inklusionsmannschaft

Seit mittlerweile 25 Jahren nimmt der SV Rees
an den Meisterschaften des BRSNW teil.
Daruber hinaus ist der Verein Mitglied bei
Special Olympics und regelmafig bei Turnieren,
Landesmeisterschaften und den
Inklusionsveranstaltungen des FVN vertreten.
Uber die Euregio Rhein-Waal fiihrt der Weg des
Reeser Teams zudem regelmafig zu internationalen Turnieren in die
Niederlande. Wie weit dieser Weg flihren kann, zeigt Spielerin Franziska
Jochem. Mit der deutschen Special-Olympics-Auswahl gewann die geburtige
Reeserin zweimal hintereinander den Weltpokal. Fiir ihre Leistungen wurde
¥ sie zudem als ,Reeser Sportlerin des Jahres" ausgezeichnet.




Neue Wege auch im Schiedsrichterwesen

Beim SV Rees soll Inklusion nicht auf das
Spielfeld beschrankt bleiben. Gemeinsam
mit dem FuBballverband Niederrhein und
dem Schiedsrichterkreis Rees-Bocholt findet
deshalb in Rees ein besonderer Lehrgang
fiir Inklusions-Schiedsrichter statt. Dabei
erhalten auch Menschen die Mdoglichkeit,
eine Schiedsrichterausbildung zu
absolvieren, fiir die klassische schriftliche
Lehrgangsformate eine groRBe Hiirde darstellen. Rund sechs Teilnehmerinnen und
Teilnehmer sollen auf diesem Weg an die Aufgabe als Schiedsrichter herangefiihrt
werden. Das Projekt zeigt, dass Teilhabe im FuBball weit liber das aktive Spielen
hinausgehen kann.

Inklusionsschiedsrichterlehrgang in Rees

£ EbenthalstraRe 9, 46459 Rees
=2 Johannes Pelgrim (johannes.pelgrim@fvn.de)

Doppeljubildum und neue U16

Auch in den kommenden Jahren hat der SV Rees viel vor. 2027 steht ein
besonderes Doppeljubildaum an: Seit 30 Jahren wird Inklusion im Verein aktiv
gelebt und seit 25 Jahren besteht die eigene Abteilung fiir Menschen mit
besonderen Fahigkeiten.

Am 22. Mai 2027 soll dieses Jubildum mit einer groBen Feier und einem
eigenen Inklusionsturnier auf der Vereinsanlage begangen werden.
Gleichzeitig richtet sich der Blick bereits auf die nachste Generation. Mit der
Grindung einer eigenen U16-Mannschaft méchte der SV Rees kiinftig noch
mehr Kindern und Jugendlichen mit besonderen Fahigkeiten einen Einstieg
in den FuBball ermoglichen.

Damit wird der Weg, den der Verein vor vielen Jahren begonnen hat,
konsequent fortgesetzt: Fu3ball als Ort, an dem jeder Mensch dazugehdéren
kann.

Mitmachen beim SV Rees Hier geht'’s direkt
zur Homepage des
Wer Teil der Gemeinschaft werden oder das BS SV Rees

Jugendprojekt unterstiitzen méchte, findet alle
Trainingszeiten und Kontaktdaten auf der Homepage der
Abteilung. Uber den Button ,Du bist willkommen -
Verein fur Inklusion“ geht es direkt zu allen wichtigen
Informationen.




EINSTAND DES 1. FC WULFRATH

Beim FVN-Inklusionstag im Juni feierte die Mannschaft des 1. FC Wiilfrath ihren
Einstand - nun méchten wir einige Impressionen und besondere Momente dieses
gelungenen Auftakts vorstellen.

Das erste gemeinsame Turnier

Fiir unsere Inklusionsmannschaft im Alter von neun bis 14 Jahren stand beim
Inklusionstag des FuBballverbandes Niederrhein in Duisburg-Wedau das erste
gemeinsame FuBballturnier auf dem Programm. Insgesamt acht Mannschaften sorgten
in der Gruppe fiir abwechslungsreiche und spannende Begegnungen.

Zu Beginn war die Uberraschung bei einigen unserer Spielerinnen und Spieler groB, als
sie auf teilweise deutlich altere und kérperlich Gberlegene Gegner trafen. Davon lief3
sich die Mannschaft jedoch nicht beeindrucken. Mit groBem Einsatz, starkem Teamgeist
und viel Freude am FuBball zeigte sie in allen Partien (iberzeugende Leistungen.
Besonders spannend wurde es im Spiel um Platz fiinf. Nach einem leidenschaftlichen
Kampf musste sich unser Team knapp mit 2:3 geschlagen geben. Der sechste Platz bei
insgesamt acht teilnehmenden Mannschaften war dennoch ein beachtliches Ergebnis fiir
die erste gemeinsame Turnierteilnahme.

Im Mittelpunkt standen an diesem Tag jedoch nicht die Ergebnisse, sondern der Spal3 am
gemeinsamen FuBballspielen. Der Zusammenhalt innerhalb der Mannschaft sowie die
vielen schénen Erlebnisse auf und neben dem Platz machten das Turnier zu einem
besonderen Auftakt. Fir ein zusatzliches Highlight sorgte unser erst neunjahriger
Torwart Anton. Mit einer spektakuldren Rettungsaktion sicherte er sich den Pokal fiir die
beste Parade des gesamten Turniers - eine groRartige Auszeichnung, Giber die sich die
ganze Mannschaft mit ihm freute.

Nach rund finf Stunden voller FuBball, Bewegung und gemeinsamer Erlebnisse traten
alle Beteiligten zufrieden und mit vielen schénen Erinnerungen die Heimreise an. Die
gelungene Turnierpremiere hat auf jeden Fall Lust auf viele weitere gemeinsame Einsatze
gemacht.




A

E MEISTERSCHAFT DER WER.KSTKTTEN

Bei der Deutschen Meisterschaft der Werkstatten in Duisburg-Wedau feierten zwei
unserer Inklusionsschiedsrichter eine besondere Premiere. Johannes Pelgrim berichtet
als Betreuer der Schiedsrichter von diesem besonderen Tag.

Inklusionsschiedsrichter feiern besondere Premiere

Vom 1. bis zum 3. September 2026 wurde in der Sportschule Duisburg-Wedau die
Deutsche FuBball-Meisterschaft der Werkstatten fiir Menschen mit Behinderung
ausgetragen. Veranstaltet wurde das Turnier von der DFB-Stiftung Sepp Herberger und
der Bundesarbeitsgemeinschaft Werkstatten fiir behinderte Menschen.

Fiir die Endrunde hatten sich fiinf Frauen- und 16 Herrenmannschaften aus den
verschiedenen Bundeslandern qualifiziert.

Auch die beiden Inklusionsschiedsrichter

Kai Nagel und Peter Verweyen aus dem

Kreis Rees/Bocholt waren bei der

Deutschen Meisterschaft im Einsatz.

Begleitet wurden sie von Johannes Pelgrim,

der das Turnier als Betreuer und Schiedsrichter
unterstiitzte. Gemeinsam mit acht weiteren
Unparteiischen aus dem Kreis Essen leiteten sie
die Begegnungen der Meisterschaft.

Kai und Peter (iberzeugten mit ihren souverdnen Leistungen. Als besondere
Anerkennung wurde Kai als Schiedsrichter fiir das Endspiel der Frauen nominiert,
wahrend Peter bei dieser Partie als Assistent zum Einsatz kam.

Eine besondere Wiirdigung erhielten die beiden bei der Siegerehrung durch die
ehemalige Nationalspielerin und Europameisterin Célia Sasi¢: Kai und Peter waren die
ersten Inklusionsschiedsrichter, die bei diesem Turnier zum Einsatz kamen.

Fiir das Team aus dem Kreis Rees/Bocholt war die Deutsche Meisterschaft ein
besonderes Erlebnis. Das Turnier zeigte einmal mehr, wie verbindend, friedlich und
schon FuBball sein kann.




FUSSBALL-INKLUSIONSTAGE 2026

Vom 11. bis 13. September 2026 fanden auf dem Kennedyplatz in der Essener Innenstadt
die Inklusionstage der DFB-Stiftung Sepp Herberger statt. Drei Tage lang standen der
inklusive FuBball, die Begegnung und die Freude am gemeinsamen Sport im Mittelpunkt.

Den Auftakt bildete am Freitag ein Turnier fiir
U16-Inklusionsmannschaften. Die teilnehmenden ‘_#
Teams zeigten mit viel Einsatz und groR3er

Spielfreude, was den inklusiven FuBball
auszeichnet. Am Samstag konnten die
Besucherinnen und Besucher spannende
Begegnungen der BlindenfuZball-Bundesliga
verfolgen und dabei eine weitere besondere
Facette des FuBballs kennenlernen.

Am Sonntag gehorte der Kennedyplatz den
U16-Inklusionsmannschaften. Trotz des
regnerischen Wetters lieRen sich die Teams die
gute Stimmung nicht nehmen und lieferten sich
zahlreiche faire und spannende Begegnungen.
Am Ende holte sich das Team vom SC TuB
Mussum den Turniersieg. Neben den Spielen
bot sich den Teilnehmenden auBerdem die
Méglichkeit, weitere inklusive FuBballangebote
wie den Frame-Football auszuprobieren.

Musikalische Beitrage rundeten das abwechslungsreiche Programm ab und sorgten
insbesondere bei der Siegerehrung fir eine besondere Atmosphare.

Begleitet wurden die Begegnungen von Inklusionsschiedsrichtern, die auch bei den
schwierigen Wetterbedingungen am Sonntag fiir einen fairen und geregelten Spielverlauf
sorgten. Die Inklusionstage machten eindrucksvoll sichtbar, wie FuBball Menschen mit
unterschiedlichen Voraussetzungen zusammenbringt.




SC TUB MUSSUM |

TURNIER

Am 05. September 2026 fand beim SC TuB Mussum ein Inklusionsturnier statt, an dem
alle Niveaustufen teilnehmen konnten. Unter dem Namen “8. Bocholter Stadtwerker
Inklusionsliga-Cup 2026” traten unsere Inklusionsteams gegeneinander an.

In zahlreichen fairen Begegnungen zeigten die
Spielerinnen und Spieler groRen Einsatz und sorgten
fiir spannende Momente auf dem Platz.

Neben dem sportlichen Wettbewerb standen jedoch
vor allem der gemeinsame Spaf3, die Freude am
FuBball und die gelebte Teilhabe im Mittelpunkt.

In der Mittagspause sorgte zunichst der
ortliche Tambourchor fiir musikalische
Unterhaltung. Gemeinsam mit dem Chor
drehten die Teilnehmenden anschlieBend
eine Runde Uiber den Rasenplatz. Danach
Gibernahmen die Musikfreunde Mussum und
begleiteten die Veranstaltung musikalisch.

AuBersportliches Angebot im Verein - Musikfreunde Mussum

Die Musik Freunde Mussum sind eine inklusive Musikgruppe des SC TuB Mussum, in der
Menschen mit und ohne Beeintrachtigung gemeinsam musizieren.

Im Mittelpunkt stehen Freude an der Musik, Gemeinschaft und
Inklusion - unabhangig davon, ob bereits musikalische
Erfahrungen vorhanden sind. Gemeinsam wird gesungen,
getanzt und mit verschiedenen Instrumenten musiziert.

Die Proben finden jeden 1. und 2. Freitag im Monat von

13:30 bis 15:00 Uhr bei Blingern Technik Mussum,

Im Fisserhook 8, 46395 Mussum statt. Kontakt ist per E-Mail
unter Musikfreunde@sctub-mussum.de méglich.




FVN-Zertifikat Inklusion

Am 24. Oktober 2026 bietet der Fuf3ballverband
Niederrhein erstmals das ,FVN-Zertifikat Inklusion“ an.
Der Lehrgang richtet sich an Mannschaftsverantwortliche
und Betreuende inklusiver Teams. Er vermittelt wichtige
Grundlagen fur den Umgang mit Menschen mit
Behinderung und ergénzt die Inhalte des DFB-Basis-
Coach Inklusion.

Thematisiert werden unter anderem verschiedene
Behinderungsformen, der angemessene Umgang damit
sowie die gute Vorbereitung auf die Tatigkeit in einem
inklusiven Team.

Anmeldungen sind entweder Giber www.fvn.de -
Qualifizierung oder tiber den QR-Code moglich.

Spendenaktion “Trikotlachen e.V.” - Lohausener SV

Der Lohausener SV nimmt derzeit an einer Spendenaktion
des Vereins ,Trikotlachen e. V. teil. Dieser unterstiitzt mit
Spendengeldern verschiedene soziale Projekte - aktuell
auch die inklusive FuBballmannschaft des Lohausener SV.
Bislang sind bereits 2.337 Euro zusammengekommen
(Stand: 15. September 2026). Zusatzlich versteigert
JTrikotlachen e. V! regelmaRig Sportartikel auf seiner
Facebook-Seite. Die Aktion kdnnte kiinftig auch fiir
weitere Inklusionsteams interessant sein.

Wir wiinschen dem Lohausener SV weiterhin viel Erfolg
und hoffen, dass eine moglichst hohe Spendensumme
zusammenkommt!

Hier geht’s zur
Anmeldung zum
FVN-Zertifikat
Inklusion

Hier geht’s zur
Internetseite von
Trikotlachen e.V.




FORDERUNGEN FINDEN

Bingol
BINGO EHRENAMTS-
STIFTUNG NRW

Die Bingo!
Ehrenamtsstiftung NRW
fordert Projekte, um
ehrenamtliches
Engagement zu
ermoglichen, zu starken
und sichtbarer zu machen.

Antragsphase:
seit dem 01. Sept
2026 fortlaufend

Art der Férderung:
Projektforderung

Zielgruppe:
Gemeinnitzige
Vereine und
Organisationen mit
Projektbezug zu
NRW

EIEE  Mehr erfahren &
- jetzt beantragen

MENSCH

AKTION MENSCH
FREIZEITFORDERUNG

Die Aktion Mensch
unterstitzt inklusive
Freizeit- und
Bildungsangebote, bei
denen Kinder und
Jugendliche mit und ohne
Behinderung gemeinsam
aktiv werden,
beispielsweise im Bereich
Sport.

== Antragsphase:
fortlaufend

Férderhohe:
bis zu 350.000 €

Zielgruppe:
Gemeinnitzige
Vereine, Stiftungen
oder gemeinnitzige
Gesellschaften

Mehr erfahren &
jetzt beantragen

<~

ANGEBOT FINDEN
FORDERDATENBANK

Die Forderdatenbank des
Bundes bietet einen
umfassenden Uberblick
Uber Forderprogramme
von Bund, Lidndern und
der Européischen Union.

Uberblick:
Uber 2.000
Foérderprogramme

N Fur wen?
=== Vereine, Initiativen,
Organisationen

Bereich:
Sport, Integration,
Soziales, Inklusion

' Mehr erfahren &
Foérderung finden




TERMINRALENi)ER

Rheinldndische Meisterschaften des BRSNW

& EbenthalstraBe 9, 46459 Rees
Freundschaftsrunde (Endspiele am 31.10.2026)

FVN-Zertifikat Inklusion

L@; Duisburg, Sportschule Wedau
Anmeldungen Gber www.fvn.de - Qualifizierung

Inklusionsschiedsrichterlehrgang in Rees

£ EbenthalstraBe 9, 46459 Rees
=8 Johannes Pelgrim (johannes.pelgrim@fvn.de)

VfB Alemannia Pfalzdorf (Niveaustufen 2+3)

= Achim Hahn (achim.hahn@vfb-
alemannia-pfalzdorf.de, 0170-7993563)

DFB-Basis-Coach Inklusion (Prisenzphase)
£ Duisburg, Sportschule Wedau

FVN Hallenturnier Niveaustufe 1+2
£ Duisburg, Sportschule Wedau
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Laura Sophie Kiihnel Philipp Theobald
Redaktion Newsletter h Referent fir Integration
o< laura-sophie.kuehnel@fvn.de < theobald@fvn.de
¢, 0160 99079695 &, 0203-7172-2201

Unser WhatsApp-Kanal fiir den
InklusionsfuBball im FVN!

Alle Infos, Veranstaltungshinweise, spannende
Projekte und mehr - direkt auf dein Handy!

& Kanal: Inklusionsfuball
im FVN Scan mich!

Social Media

@fvn_fussball @) FuRballverband Niederrhein eV. - FVN
www.fvn.de/inklusion | © Kanal: InklusionsfuBball im FVN
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