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Grundsätze zur Orientierung für die Durchführung des inklusiven 

Spielbetriebs im FVN 
 

 

1. Allgemeine Durchführungsbestimmungen  

- Begegnung, Spaß und gemeinsames Bewegen stehen im Vordergrund  

- 2/3 der Teams mit Spieler*innen mit Behinderung 

- Trainer*innen halten sich nur in der seitlichen Coachingzone auf  

- Schiedsrichter*innen-Entscheide sind unanfechtbar, Proteste können nicht 

erhoben werden 

- Zuschauende haben mindestens 3 Meter (empfohlen 15 Meter) Abstand zum 

Spielfeld  

- Einhaltung uns Umsetzung der Grundsätze/Durchführungsbestimmungen sowie 

FairPlay durch Trainer*innen und Spieler*innen 

 

 

2. Niveaustufen 

Die Trainer*innen bzw. Teamverantwortlichen stufen ihr Team in eines der drei im 

Folgenden beschriebenen Leistungsniveaus ein:  

 

Niveaustufe 1:  

„Das fußballtechnische, körperliche und einsichtsvolle Niveau entspricht dem der 

Spieler*innen aus dem regulären Fußball annähernd.“ 

 

Teamgröße: 

- 8 Feldspieler*innen + Torhüter*in + Ersatzspieler*innen 

- Die Teamzusammensetzung entspricht den allgemeinen 

Durchführungsbestimmungen des inklusiven Spielbetriebs im FVN 

 

Spielfeld und Regelwerk: 

- 16er zu 16er (70 m x 50 m) 

- Jugendtore (5 m x 2 m) 

- Keine Anwendung der Abseitsregel  

- Keine Anwendung der Rückpassregel 

- Einschießen satt Einwerfen (Ein direkter Torerfolg durch Einschießen ist nicht 

möglich, da die Ausführung indirekt ist / Spielfortsetzung bei Tor durch Torabstoß) 

- Wechsel werden „fliegend“ durchgeführt 

- Die Anzahl der Wechsel ist unbegrenzt 

 

Organisation: 

- Die Liga der Niveaustufe 1 umfasst bei Einführung maximal 12 Teams 

- Die Spieltage werden als Einzelspiele gespielt 

- Jedes Team hat von September bis Mai/Juni pro Monat ein Spiel, ausgenommen die 

Wintermonate Dezember, Januar und evtl. Februar 



 

 

- Die Spieldauer beträgt 2x35 min plus 10 min Pause  

- Für jedes Spiel wird ein*e Schiedsrichter *in angesetzt /Die Kosten für die 

Schiedsrichter*innen werden von den teilnehmenden Vereinen getragen 

- Teams können bis zu einem jeweiligen Stichtag vor Saisonstart bei der 

Staffelleitung gemeldet werden 

- Auf Basis der Meldungen erstellt die Staffelleitung einen Spielplan 

- Bis zum ersten Spieltag müssen die teilnehmenden Teams der Staffelleitung eine 

Kaderliste mit max. 20 Spieler*innen vorlegen, die für die Spieltage bis zur 

Winterpause gültig ist 

- Die Kaderliste kann für die Spieltage in der zweiten Saisonhälfte nach der 

Winterpause verändert werden  

- Nach Veröffentlichung des Rahmenspieltags haben die Heimteams die Aufgabe, in 

Absprache mit Gastteams die jeweiligen Spieltage zu terminieren und den Termin 

an die Staffelleitung zu melden  

- Die Liga wird im DFBnet angelegt und die Spiele somit offiziell angesetzt / Die 

Wertung des Spiels folgt den Regularien des DFB und wird in einer Tabelle 

festgehalten 

- Die Ergebnisse werden nach dem Spiel zur Eintragung an den Staffelleiter gemeldet 

- Am Saisonende erfolgt die Ehrung der Meisterschaft für den Tabellenersten im 

Rahmen des FVN-Inklusionstages in der Sportschule Wedau / Alle teilnehmenden 

Teams  erhalten ungeachtet der Platzierung eine Medaille und/oder einen 

Sachpreis  

- Ein Abstieg ist nicht möglich  

- Die Trainer*innen bzw. Teamverantwortlichen haben nach einer Saison immer die 

Möglichkeit, die Teams einem anderen Niveau zuzuordnen 

 

 

Niveaustufe 2:  

„Das fußballtechnisches, körperliche und einsichtsvolles Niveau ist gut. Die 

Spieler*innen verstehen die Spielregeln und können sie ohne fremde Hilfe anwenden.“ 

 

Teamgröße: 

- Orientierung: 7 Feldspieler*innen + Torhüter*in, eine Erweiterung kann im 

gegenseitigen Einvernehmen der Trainer*innen erfolgen 

- Die Teamzusammensetzung entspricht den allgemeinen 

Durchführungsbestimmungen des inklusiven Spielbetriebs im FVN 

 

Spielfeld: 

- Kleinfeld  

- Jugendtore 

 

Organisation: 

- Die Spiele werden in Turnierform durchgeführt 

- Ziel ist es, dass pro Monat ein Turnier in der Niveaustufe bei einem ausrichtenden 

Verein stattfindet 

- Ein Spiel dauert 15 min, zwischen den Spielen 5 min Pause 

- Ein*e Schiedsrichter*in kann vom austragenden Verein bereitgestellt werden 

- Spaß am Spiel und Erlebensfreude haben oberste Priorität, eine Wertung findet 



 

 

nicht statt 

- Mehr als 3 Tore Differenz → überlegenes Team nimmt beste*n Spieler*innen aus 

dem Spiel 

- Mehr als 4 Tore Differenz → überlegenes Team nimmt 2 beste*n Spieler*innen aus 

dem Spiel (in Absprache beider Trainer*innen)  

- Unterlegenes Team erhält Chance für 1 Ehrentor  

- Eine Ehrung nach dem Turnier findet für alle teilnehmenden Teams statt 

- Urkunde, Medaille oder Sachpreis für alle Teilnehmenden, ungeachtet einer 

"Platzierung" des Teams  

- Die Turniergröße eines einzelnen Turniers sollte 12 teilnehmende Teams, ggf. in 2 

Gruppen, nicht überschreiten 

- Die Spiele werden nicht im DFBnet erfasst 

- Die Trainer*innen / Teamverantwortlichen haben im Laufe einer Saison immer die 

Möglichkeit, ihr Team der Niveaustufe 3 zuzuordnen 

 

 

Niveaustufe 3:  

„Das fußballerisches, körperliche und einsichtsvolle Niveau ist eher schwach. Die 

Spieler*innen brauchen Anleitung während des Spiels.“ 

 

Teamgröße: 

- 8 Feldspieler*innen + Torhüter*in, eine Erweiterung kann im gegenseitigen 

Einvernehmen der Trainer*innen erfolgen 

- Die Teamzusammensetzung entspricht den Regeln der Inklusionsligen 

- Braucht ein/e Spielende/r eine Begleitung auf dem Feld, kann diese/r mit seinem 

zu Begleitenden spielen, er/sie darf jedoch nicht spielentscheidend eingreifen 

 

Spielfeld: 

- Kleinfeld 

- Jugendtore 

 

Organisation: 

- Die Spiele werden in Turnierform durchgeführt 

- Ziel ist es, dass pro Monat ein Turnier in der Niveaustufe bei einem ausrichtenden 

Verein stattfindet 

- Ein Spiel dauert 10 min, zwischen den Spielen sollten 5-10 min Pause eingeplant 

sein 

- Spaß am Spiel und Erlebensfreude haben oberste Priorität, eine Wertung findet 

nicht statt 

- Mehr als 3 Tore Differenz → überlegenes Team nimmt beste*n Spieler*innen aus 

dem Spiel 

- Mehr als 4 Tore Differenz → überlegenes Team nimmt 2 beste*n Spieler*innen aus 

dem Spiel (in Absprache beider Trainer*innen)  

- Unterlegenes Team erhält Chance für 1 Ehrentor  

- Eine Ehrung nach dem Turnier findet für alle teilnehmenden Teams statt 

- Urkunde, Medaille oder Sachpreis für alle Teilnehmenden, ungeachtet einer 

"Platzierung" des Teams  

- Die Turniergröße sollte 12 teilnehmende Teams, ggf. in 2 Gruppen nicht 



 

 

überschreiten 

- Die Spiele werden nicht im DFBnet erfasst 

- Die Trainer*innen / Teamverantwortlichen haben im Laufe einer Saison immer die 

Möglichkeit, ihr Team der Niveaustufe 2 zuzuordnen 
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