
   
One-Pager/Plakat zum DFB-STOPP-Konzept: 

 
Was ist die Aktion „STOPP“?  
Eine Unterbrechung des Spiels als Beruhigungspause in hitzigen Spielphasen für eine durch 
den Schiri zu bestimmende Zeitspanne (ca. 5 Minuten). 

 
Warum wird eine Beruhigungspause gemacht?  

- Reduzierung von Gewaltvorfällen und Spielabbrüchen  
- Unterbrechung von Eskalationsphasen  
- Beruhigung aller Beteiligten  

 
Wo und wann genau kommt es zu einer Beruhigungspause?  

- In allen Spielklassen des Landesverbandes unterhalb der Regionalliga West 
- In allen Spielen, bei denen ein offizieller Schiri angesetzt ist 
- Bei sich anbahnender Eskalation   
- Massiver verbaler Anfeindungen von außen  

 
Wie läuft eine Beruhigungspause genau ab?  

1. Unterbrechung des Spiels  
2. Schiri gibt neues Zeichen (vgl. Abb. 1 & anschl. Abb. 2) 
3. Bei Einflüssen von außerhalb des Spielfeldes nur Zeichen 1  

 
Was passiert während der Unterbrechung?  

1. Start durch Zeichen des Schiris 
2. Alle Spieler*innen müssen in den eigenen Strafraum laufen  
 Bei äußeren Einflüssen durch Zuschauer*innen oder witterungsbedingt bestimmt der 

Schiri ggf. einen anderen Ort 
3. Alle Spieler*innen, die den Strafraum unerlaubt verlassen, werden verwarnt 
4. Beide Spielführer*innen und beide Trainer*innen kommen zum Schiri in den 

Mittelkreis 
 Platzordner*innen dürfen ebenfalls dazukommen 
5. Alle anderen Teamoffiziellen und Auswechselspieler*innen bleiben an deren Bank 
 Ein*e Teamoffizielle*r darf Getränke zu den Spieler*innen bringen bzw. Behandlungen 

durchführen 
 
Was passiert im Anstoßkreis?  

1. Schiri erklärt den Anwesenden, warum die Beruhigungspause angewendet wurde, 
was die nächsten Schritte sind und wie lange unterbrochen wird 

2. Schiri bittet Anwesende auf ihre Spieler*innen / Teamoffiziellen / Zuschauer*innen 
beruhigend einzuwirken 

3. Nach Besserung der Lage werden Spielführer*innen, Trainer*innen und ggf. 
Platzordner*innen wieder in den Mittelkreis gerufen und die Fortsetzung des Spiels 
angekündigt, sodass sich alle bereit machen können 
 

 Maximal 2 Beruhigungspausen je Spiel  
 Bei einer weiteren erforderlichen Unterbrechung wird das Spiel abgebrochen 
 Eine Meldung zu der Beruhigungspause muss immer verfasst werden 

!!! Vorgänge, die einen sofortigen Spielabbruch nach sich ziehen, bleiben hiervon 
unberührt !!! 


