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Auf- und Abstiegsregelung Frauen 
NRL, LL, BZL und KL Saison 2022/23 

 
 
Grundsätze 
 
In der Niederrheinliga kann nur 1 Mannschaft eines Vereins spielen, in allen anderen Verbandsklassen 
(Landes- und Bezirksligen) maximal 2. In diesem Fall besteht kein Anrecht auf eine Einteilung in 
verschiedene Gruppen einer Spielklasse. 
 
Verzichtet der Meister einer Gruppe auf sein Aufstiegsrecht, so können nur die Mannschaften auf den 
Plätzen 2 und 3 das Aufstiegsrecht wahrnehmen. 
 
Mannschaften, die mit Ablauf des letzten angesetzten Spieltages vom Spielbetrieb zurückgezogen 
und zu diesem Zeitpunkt auch schon für die neue Spielzeit in der nächst tieferen Spielklasse nicht 
mehr gemeldet werden, gelten nachträglich als Absteiger.  
 
 
Niederrheinliga 
 
Aufstieg in die Regionalliga-West 
 
Grundsätzlich steigt der Meister der Niederrheinliga in die Regionalliga-West auf. 
 
Abstieg in die Landesliga 
 
Beim Abstieg von 0 Mannschaften aus der Regionalliga-West steigen 2 Mannschaften, 
beim Abstieg von 1 Mannschaft aus der Regionalliga-West steigen 3 Mannschaften, 
beim Abstieg von 2 Mannschaften aus der Regionalliga-West steigen 4 Mannschaften, 
beim Abstieg von 3 Mannschaften aus der Regionalliga-West steigen 5 Mannschaften, 
beim Abstieg von 4 Mannschaften aus der Regionalliga-West steigen 6 Mannschaften ab. 
 
Landesliga 
 
Aufstieg in die Niederrheinliga 
Am Ende der Spielzeit steigen grundsätzlich die 2 Gruppensieger der Landesligagruppen 
in die Niederrheinliga auf.  
 
Abstieg in die Bezirksliga 
 
beim Abstieg von 2 Mannschaften aus der Niederrheinliga steigen 2 Mannschaften (jew. 13.), 
beim Abstieg von 3 Mannschaften aus der Niederrheinliga steigen 3 Mannschaften (jew 13. + ES), 
beim Abstieg von 4 Mannschaften aus der Niederrheinliga steigen 4 Mannschaften (jew 12. + 13.), 
beim Abstieg von 5 Mannschaften aus der Niederrheinliga steigen 5 Mannschaften (jew 12. + 13. + ES), 
beim Abstieg von 6 Mannschaften aus der Niederrheinliga steigen 6 Mannschaften ab (jew. 11. -13.). 
 
Bei 3 und 5 Absteigern findet ein Entscheidungsspiel zwischen den beiden Tabellenzwölften/-elften statt. 
Das Spiel findet am Sonntag, den 21.05.2023 statt. Die Paarung wurde wie folgt am 11.07.2022 ausgelost: 
 
Bei 3 Absteigern: 12. Gruppe 2 gegen 12. Gruppe 1  (Erst genannte Mannschaft hat Heimrecht) 
Bei 5 Absteigern: 11. Gruppe 2 gegen 11. Gruppe 1  (Erst genannte Mannschaft hat Heimrecht) 
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Bezirksliga 
 
Aufstieg in die Landesliga 
Am Ende der Spielzeit steigen grundsätzlich die 4 Gruppensieger der Bezirksligagruppen in die Landesliga 
auf.  
 
Abstieg in die Kreisliga 
 
Aus der Bezirksliga steigen 10 Mannschaften in die Kreisliga ab. 
 
Bezirksliga Gruppe 1 (14 Mannschaften) => 2 Absteiger (Tabellenplatz 13 + 14) 
Bezirksliga Gruppe 2 (13 Mannschaften) => 2 Absteiger  (Tabellenplatz 12 +13) 
Bezirksliga Gruppe 3 und 4 (16 Mannschaften) => je 3 Absteiger (Tabellenplatz 14 + 15 +16) 
 
Aufstieg in die Bezirksliga 
Am Ende der Spielzeit steigen grundsätzlich die 8 Gruppensieger aus den Kreisligen in die Bezirksliga auf. 
Die Aufsteiger aus den Kreisligen sind unmittelbar nach dem letzten Spieltag der Kommission Spielbetrieb 
zu melden! 
 
 
Die Aufstiegsreglung ergibt sich entsprechend des Beschlusses der Kommission Spielbetrieb vom 
11.07.2022 wie folgt: 
 
Zahlenspiegel 
Bestand       Abst.                  Aufst.      :         Abst.              Aufst.        Bestand 
NRL              aus RL:               in RL:                in LL:            aus LL 
 
15                    0     -15-             1       -14-            2       -12-         2                  14 
15                    1     -16-             1       -15-            3       -12-         2                  14 
15                    2     -17-             1       -16-            4       -12-         2                  14 
15                    3     -18-             1       -17-            5       -12-         2                  14 
15                    4     -19-             1       -18-            6       -12-         2                  14 
 
 
Bestand      Abst.                 Aufst.                 Abst.                 Aufst.       Bestand 
LL               aus NRL             in NRL:              in BL:                aus BL 
 
26                   2     -28-           2       -26-               2       -24-            4               28 
26                   3     -29-           2       -27-               3       -24-            4               28 
26                   4     -30-           2       -28-               4       -24-            4               28 
26                   5     -31-           2       -29-               5       -24-            4               28 
26                   6     -32-           2       -30-               6       -24-            4               28 
 
Bestand       Abst.                Aufst.                 Abst.                Aufst.         Bestand 
BL               aus LL              in  LL                  in KL:               aus KL: 
 
59                   2      -61-           4       -57-           10        -47-          8                 55 
59                   3      -62-           4       -58-           10        -48-          8                 56 
59  4      -63-           4       -59-           10        -49-          8                 57 
59  5      -64-           4       -60-           10        -50-          8                 58 
59  6      -65-           4       -61-           10        -51-          8                 59 


