
Auf- und Abstiegsregelungen 2025/2026 

Auf- und Abstiegsregelungen für die Oberliga, die Landes- und Bezirksligen 

Oberliga Niederrhein 2025-2026     

Fall Bestand Absteiger Aufsteiger in Absteiger in Aufsteiger aus Bestand 
1.7.2025 aus RL West die RL West die Landesliga der Landesliga 1.7.2026

1 18 0   - 18 - 1   - 17 - 3   - 14 - 4   - 18 - 18 
2 18 0   - 18 - 0   - 18 - 3   - 15 - 3   - 18 - 18 
3 18 1   - 19 - 1   - 18 - 3   - 15 - 3   - 18 - 18 
4 18 1   - 19 - 0   - 19 - 3   - 16 - 2   - 18 - 18 
5 18 2   - 20 - 1   - 19 - 3   - 16 - 2   - 18 - 18 
6 18 2   - 20 - 0   - 20 - 4   - 16 - 2   - 18 - 18 
7 18 3   - 21 - 1   - 20 - 4   - 16 - 2   - 18 - 18 
8 18 3   - 21 - 0   - 21 - 5   - 16 - 2   - 18 - 18 
9 18 4   - 22 - 1   - 21 - 5   - 16 - 2   - 18 - 18 
10 18 4   - 22 - 0   - 22 - 5   - 17 - 2   - 19 - 19 

Landesliga Niederrhein 2025-2026

Fall Bestand Absteiger aus Aufsteiger in Absteiger in Aufsteiger aus Bestand 
1.7.2025 Oberliga NR die OL NR die Bezirksliga der Bezirksliga 1.7.2026

1 36 3   - 39 - 4   - 35 -   7   - 28 - 8   - 36 - 36 
2 36 3   - 39 - 3   - 36 -   8   - 28 - 8   - 36 - 36 
3 36 3   - 39 - 2   - 37 -   9   - 28 - 8   - 36 - 36 
4 36 4   - 40 - 2   - 38 - 10   - 28 - 8   - 36 - 36 
5 36 5   - 41 - 2   - 39 - 10   - 29 - 8   - 37 - 37 
-
____________________________________________________________________________________
_ 

Bezirksliga Niederrhein 2025-2026 

Fall Bestand Absteiger aus Aufsteiger in Absteiger in Aufsteiger aus Bestand 
1.7.2025 Landesliga die Landesliga die Kreisligen den Kreisligen 1.7.2026 

1 108   7  - 115 - 8  - 107 - 21  - 86 - 18 + 4 108 
2 108   8  - 116 - 8  - 108 - 21  - 87 - 18 + 3 108 
3 108   9  - 117 - 8  - 109 - 21  - 88 - 18 + 2 108 
4 108 10  - 118 - 8  - 110 - 21  - 89 - 18 + 1 108 

Aufstieg aus den Bezirksligen in die Landesliga 
Alle Gruppensieger steigen auf und von den 6 Tabellenzweiten steigen 2 weitere auf 
(2 Gruppen á 3 Mannschaften, die Sieger steigen auf)  

Abstieg aus den Bezirksligen in die Kreisliga  
Die Mannschaften auf den Plätzen 16 bis 18 steigen ab. Von den 6 Tabellenfünfzehnten steigen 
3 weitere ab (3 Paarungen werden gelost, die Verlierer steigen jeweils ab). 

18 Aufsteiger aus den Kreisligen A in die Bezirksliga 
Düsseldorf =  1  Aufsteiger Remscheid/Solingen =  2  Aufsteiger 
Wuppertal/Niederberg =  2  Aufsteiger M´gladbach/Viersen  =  1  Aufsteiger 
Grevenbroich/Neuss     =  2  Aufsteiger Kempen/Krefeld =  2  Aufsteiger 
Moers     =  1  Aufsteiger Kleve/Geldern  =  1  Aufsteiger 
Duisb./MH/Dinslaken =  2  Aufsteiger Oberhausen/Bottrop =  1  Aufsteiger 
Rees/Bocholt    =  1  Aufsteiger Essen  =  2  Aufsteiger 

Zusätzlicher Aufstieg aus den Kreisligen in die Bezirksliga  
bei zusätzlich 1 Aufsteiger der Kreis Grevenbroich/Neuss   
bei zusätzlichen 2 Aufsteigern zusätzlich der Kreis Rees/Bocholt 
bei zusätzlichen 3 Aufsteigern zusätzlich der Kreis Düsseldorf 
bei zusätzlichen 4 Aufsteigern zusätzlich der Kreis Duisburg/Mülheim/Dinslaken 




